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Lad os tage det stille og roligt 

 

Først skal du lige vide, at der findes en SHOKZ applikation til både Android (Play Butik) og iOS 

(App Store). Med applikationen får du adgang til at specialtilpasse forskellige indstillinger, 

eksempelvis EQ (equalizer), tilpasse touch funktioner, opdatere firmware og lignende. Du kan 

altså definere lyden som lige præcis du ønsker det. Hent SHOKZ applikationen allerede i dag ved 

at søge efter ”SHOKZ” der hvor du normalt finder tredjeparts applikationer. Det skal siges at vi 

ikke ved om den er tilgængelig i skrivende stund.  

 

 

 

Fysisk beskrivelse 
OpenFit er designet som open ear hovedtelefoner. Det betyder at de ikke lukker dig inde når du 

lytter til musik eller anden information, så du har ørerne frie til dine omgivelser. De består af et 

opladningsetui hvori de to earpods, som giver lyden, er placeret. Opladningsetuiet har to 

funktioner: Opbevaring samt opladning. De to earpods placeres i opladningsetuiet på en sådan 

måde, at de lader op, så snart de placeres korrekt. Det er selve opladningsetuiet som lades op. 

Det sker på bagsiden, hvor en USB C port er placeret. En fuld opladning kan betyde 28 timers 

lyd.  

Sidder du med opladningsetuiet i hånden, og det er klappet sammen, kan du på forreste kant 

mærke et aflangt indhak på omkring to centimeter. 
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Brug dette aflange indhak til at åbne for etuiet, og de to earpods vil være at finde. Bemærk gerne 

hvordan de er placeret, og hvordan ørebøjlen (som er designet til at fastholde dem til øret), går 

ind over hinanden. 

Når du tænker du har fået en fin forståelse for placeringen, kan du gå videre til Hvad finder jeg i 

æsken. 

 

Hvad er det så jeg finder i æsken? 
Sammen med dine OpenFit hovedtelefoner, som jo så er placeret i et opladningsetui, finder du 

et par forskellige dokumenter, der enten beskriver reklamationsforhold, 

vedligeholdelsesforhold, eller en Hurtig Start Guide. Det hele er på engelsk samt en lille håndfuld 

andre sprog også, eksempelvis fransk og spansk, hvis du nu skulle være skarp til sådan noget. 

Du finder også en etiket med serienummeret på dine hovedtelefoner, og hvis du leder længe 

nok, et USB C kabel. 

Skulle det ske at noget af ovenstående ikke synes at være i æsken bør du kontakte din 

forhandler snarest muligt. Det anbefales også ikke at gå videre med projektet, af 

reklamationsmæssige årsager. 

 

Opladning af etui 
Inden du går rigtigt i gang med at bruge dine nye OpenFit hovedtelefoner, skal du lade dem op. 

Du skal sørge for at lade dem op i mindst fire timer, inden du tager dem i brug første gang. 

Du skal enten benytte det medfølgende USB C kabel, eller bruge et du allerede har. På bagsiden 

af opladningsetuiet, modsat det aflange indhak, finder du USB C porten. Indsæt USB C kablet i 

porten, og den anden ende skal du tilslutte en strømforsyning. Du kan benytte samme 

strømforsyning som du allerede benytter til andre USB C enheder, eksempelvis smartphone, 

tablet, lamper, computer og så videre. 

Afvent nu de fire timer. Det er nok en god idé at lave noget andet imens, fire timer er lang tid 

bare at sidde og vente på OpenFit er ladet op. 

Senere hen, når det ikke er første gang du skal bruge dine OpenFit hovedtelefoner, må du gerne 

forvente at det tager en time at oplade de to earpods, i opladningsetuiet. 

Afsæt to timer til at oplade selve opladningsetuiet. 
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Placering og brug 
OpenFit er ikke som almindelige hovedtelefoner. Det har du nok allerede opdaget. Hvor andre 

hovedtelefoner enten sidder inde i øret, eller over øret, er OpenFit hovedtelefoner som placeres 

hvilene i dit øre. De maser sig altså hverken ind i dit øre, eller hele vejen rundt om. Tænk gerne 

at der skal være plads til at lyd udefra, altså cyklisten der ringer febrilsk med sin ringeklokke, 

eller Uffe som kalder på dig fra den anden ende af lokalet, skal kunne komme ind og gøre dig 

bevidst om det virkelige liv. 

Først kan vi skrive lidt om, hvordan de to earpods er udformet. Tag den øverste earpod ud af 

opladningsetuiet. Det er din højre earpod. Den største del af earpod’en er selve, lad os kaldet 

det højttaleren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er lidt noget rod, men ovenfor er der en illustration. Det er dog den venstre earpod, og ikke 

den højre, som vi faktisk helst lige vil skrive om nu. Hvis du koncentrerer dig meget kan du 

mærke to taktile prikker. Lige der befinder touch området sig. Det er den modsatte side som 

skal sidde og vende ind mod dit øre. Mere om det senere. 

Fra touch området kan du følge en bøjle rundt og videre ned under selve earpod’en. Det er 

bøjlen som skal placeres omme bag dit øre, og den nederste del indeholder batteriet. Der er på 

én earpod hele to mikrofoner, som begge er placeret i selve højttaleren / touch området. 

Du placerer en earpod ved at tage fat i selve højttaler delen med pegefingeren og 

tommelfingeren, og fører den op til øret. Batteriområdet skal først føres over øret, og ind i 
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området mellem dit øre og dit hoved. Drejer du batteridelen nedad, langs bagsiden af dit øre, 

kommer selve højttaler delen næste automatisk ind og sidde i dit øre.  

Det kan være du skal trykke på selve højttaler delen en smule for at få dem tilpas langt ind i øret 

til, at de er placeret korrekt. 

 

 

 

Parring og forbindelse 
Når du er blevet ferm til at placere OpenFit i ørerne og er klar til at komme endnu mere i gang, 

skal du have dem forbundet til din Bluetooth enhed. Der er forskel på om du skal i gang med 

forbindelsen første gang, eller om du skal forbinde til noget nyt. Vi forventer du allerede har haft 

hovedtelefonerne ude af opladningsetuiet, og derfor beskriver vi den normale metode til at 

oprette forbindelse: 

1. Efter du har ladet opladningsetuiet op, og derved dine OpenFit hovedtelefoner, i mindst 

fire timer, er du klar til at oprette forbindelse. 

2. Sørg for at begge earpods befinder sig i opladningsetuiet. 

3. Du skal nu placere og holde en finger på hver touch område, på hver earpod, i mindst 

seks sekunder. Altså skal begge touch områder berøres samtidigt, i mindst seks sekunder. 

Det aktiverer det såkaldte pairing mode, som gør, at hovedtelefonerne nu er klar til at 

blive forbundet til. 
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4. Du skal nu på den Bluetooth enhed som du ønsker dine OpenFit hovedtelefoner skal 

bruges sammen med, navigere til Bluetooth indstillingerne og oprette forbindelse i 

henhold til dennes brugervejledning. Det kan altså være forskelligt om du eksempelvis 

ønsker at forbinde en smartphone eller et andet synshjælpemiddel. 

5. Når du på den Bluetooth enhed har fundet ledige hovedtelefoner i nærheden, skal du 

vælge ”OpenFit by SHOKZ”. 

 

God fornøjelse. 

 

Touch kontrol 
Touch området giver dig mulighed for at udføre enkelte handlinger, som er forskellige alt efter 

om du lytter til musik, modtager et opkald eller lignende. Vær gerne opmærksom på at din 

hovedenhed, eksempelvis smartphone, skal understøtte kommunikationen med OpenFit 

hovedtelefonerne. 

 

Når musikken spiller 

• Kan du berører touch området på enten den højre eller den venstre earpod to gange 

hurtigt for at sætte musik på pause, eller starte afspilningen igen. 

• Berør og holder du på den venstre earpod vil du kunne springe til det forrige nummer. 

• Berør og holder du på den højre earpod vil du kunne springe til det næste nummer. 

 

Når nogle gerne vil tale i telefon 

• Kan du besvare et opkald ved at berøre to gange hurtigt på enten den venstre eller den 

højre earpod. 

• Når du vil afbryde et igangværende opkald skal du igen berøre to gange hurtigt, enten den 

højre eller ven venstre earpod. 

• Hvis du modtager et opkald som du ikke ønsker at besvare kan du afvise det ved at 

berøre og holde på enten den venstre eller den højre earpod. 
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Tændt eller slukket 
Du skal nu lære lidt om hvornår de to earpods er tændt, slukket eller noget der imellem.  

 Tændt 

Såfremt begge earpods befinder sig i opladningsetuiet og du åbner det op, vil begge earpods 

automatisk blive tændt, LED lyset vil give en unødvendig status og de er ret meget klar til brug 

med det samme. Bemærk gerne at det er en god idé at lukke låget til opladningsetuiet igen, da 

du på den måde vil spare på batteriforbruget, og samtidigt forhindre at støv og andet snask ikke 

lander inde i etuiet. 

 Slukket 

Placerer du de to earpods i opladningsetuiet og lukket for låget, vil de automatisk slukke, og 

opladningen påbegyndes. 

 Standby 

Såfremt begge earpods ikke befinder sig i opladningsetuiet, og ikke er forbundet til en ekstern 

enhed indenfor tre minutter, vil de automatisk tilgå standby tilstand for at spare på batteriet. 

 

Åben LED indikator 
Du får en del information ud af at aflæse LED indikatoren, som sidder i opladningsetuiet, mellem 

de to batteribeholdere, når begge earpods er placeret deri. I tabellen herunder kan du aflæse 

hvad LED lyset betyder: 

Højt batteriniveau 
Når opladningsetuiet åbnes vil LED lyset lyse grønt, og slukke 

automatisk efter fem sekunder 

Lavt batteriniveau 
Når opladningsetuiet åbnes vil LED lyset lyse orange, og slukke 

automatisk efter fem sekunder 

Forbinder LED lyset vil blinke grønt og orange 

Fabriksindstillinger LED lyset vil være orange og gå ud efter fem sekunder 

 

LED indikatoren vil altid give dig batteriresultatet for den earpod som har det lavest 

batteriniveau. 
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Lukket LED indikator 
Når du har lukket opladningsetuiet befinder der sig en LED indikator for forkanten, neden under 

det aflange indhak. Ved brug af dette kan du aflæse følgende: 

 Når opladningsetuiet er tilsluttet en strømforsyning 

Lader op LED lyset vil være orange 

Opladning fuldført LED lyset vil være grønt 

 

 Når opladningsetuiet ikke er tilsluttet en strømforsyning 

Højt batteriniveau i 

opladningsetuiet 

Når opladningsetuiet enten åbnes eller lukkes vil LED lyset være 

grønt, og slukke automatisk efter fem minutter 

Lavt batteriniveau i 

opladningsetuiet 

Når opladningsetuiet enten åbnes eller lukkes vil LED lyset være 

orange, og slukke automatisk efter fem minutter 

 

 

Nulstil dine hovedtelefoner 
Nulstiller du dine hovedtelefoner vil du slette samtlige forbindelser, som du tidligere har 

oprettet. Alle indstillinger vil ligeledes blive gendannet. 

1. Sørg for at dine to earpods er placeret i opladningsetuiet. 

2. Berør og hold på begge touch områder i mindst femten sekunder. LED indikatoren vil 

begynde at blinke orange i fem sekunder, og derefter slukket automatisk. 

3. LED indikatoren i selve opladningsetuiet vil begynde at blinke orange og grønt, som indikerer, 

at der på ny kan oprettes forbindelse. 

 

 

Opbevaring & vedligeholdelse 
• Opbevar dine hovedtelefoner et tørt og køligt sted. Den brugsmæssige temperatur er 0° 

til 45° grader Celsius. Brug i kolde eller varme miljøer eller miljøer med høj luftfugtighed 

kan reducere batteritiden. 

• Efter længere tids opbevaring, sørge for at oplade enheden mindst fire timer inden brug. 
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• Hovedtelefonerne er vandafvisende, ikke vandtætte. Nedsænk ikke hovedtelefonerne i en 

væske. 

• Brug af hovedtelefonerne med en høj lydstyrke kan skade din hørelse, samt forvrænge 

lyden. 

• Rengør dine hovedtelefoner med en let fugtet, blød klud. 

• Oplad ikke dine hovedtelefoner efter brug, hvor de har været udsat for vand eller sved, 

eksempelvis efter træning. Sved og andre væsker risikerer at beskadige hovedtelefonerne 

hvis de tilsluttes strømforsyning. 

• Sørg altid for at strømforsyningsporten og opladekablet er helt tørt før brug. 

 

 

Instrulog A/S 

Bjerringbrovej 116 

2610 Rødovre 

Website instrulog.dk 

E-mail: hej@instrulog.dk 

Telefon: 44 97 94 77 
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